
VEGETARISK AFRICANA á la Gunilla 
4-6 personer 
 
1 st gul paprika 
1 st  röd paprika 
1 st grön paprika 
3 pressade vitlöksklyftor 
2  gula lökar 
1 kg färska champinjoner 
½  purjolök 
5-6 dl grädde 
 peppar 
 salt 
 curry 
 cayenne 
 paprikakrydda 
 
Hacka och fräs alltihop. Låt småkoka i kastrull länge 
 
Tillbehör 
Persicochutney 
Mandariner 
Bananer 
Jordnötter 
Cockos 
 
 
Serveras med ris 
 
 


