
 NJURSTENSTIPS
1 ägg
1 citron pressas och hälls 

över
 tills det täcker ägget.

• Låt stå över natten ≈ 12 h.
• Drick vätskan och ”tillred” 

en ny äggblandning som får 
stå...

• Upprepa tre dagar i sträck


